
ــي رنج  ــال از بيماري وسواس ــخصي كه بيش از 13 س ش

ــت. مي گفت ديگر  ــت و كمك خواس ــرد تماس گرف مي ب

ــده، از نگاه همراه با ترحم و تحقير ديگران، از  ــته ش خس

ــش را بكند. از  ــد مثل مردم عادي زندگي اين كه نمي توان

ــته شده و از اين كه حتي  ــرش از دستش خس اين كه همس

ــد مي كند. مي گفت  ــه مادرش هم كمتر رفت و آم به خان

ــد، دستة در،  وقتي به حمام مي رود همه جا را آب مي كش

ــير آب، كف حمام، دمپائي ها و خلاصه همه جا را  ديوار ش
تا مبادا نجس باشد...

ــت به دامان  ــبيه او، دس براي كمك به او و صدها نفر ش

ــاورة مؤسسه امام خميني شدم. از هر يك از  مركز مش

ــعي مي كنم مثل يك  ــاتيد نكته اي آموختم و اكنون س اس

ــت  ــما و اين دوس امانتدار خوب همه را خلاصه خدمت ش
عزيز مطرح كنم. 

ــدوده را به خاطر  ــماره ص نكتـه اول: اگر پرونده ويژه ش

ــيد صفحه31 روايتي از اميرالمؤمنين نقل  ــته باش داش

ــراوان درباره گناهان  ــي كه ف كرديم كه فرموده اند «كس

فكر كند سرانجام به آن گناه كشيده مي شود.»

ــخص وسواسي چون مدام به آنچه حساسيت پيدا كرده  ش

ــود. در حالي  ــارش نيز همانگونه مي ش ــر مي كند، رفت فك

ــراغش آمد خود را به هر  ــي س كه اگر وقتي افكار وسواس

ــد، گام مثبتي در  ــغول كار و فكر ديگري كن بهانه اي مش

درمان وسواس برداشته است. 

ــواس انواع مختلفي دارد؛ وسواس فكري،   نكته دوم: وس

ــل متفاوتي  ــي و... هر كدام راه ح ــواس پاكي و نجس وس

مي تواند داشته باشد. اما كسي كه در مورد پاكي و نجسي 

ــاس شده بايد بداند، طهارت و نجاست از احكام الهي  حس

است. يعني اگر خداوند فرموده بود آب هويج نجس است 

ــد آن را خورد، ولي حالا كه گفته پاك و طاهر  ديگر نمي ش

است، نوش جانت. اگر نگفته بود خون نجس است نجس 

نبود و هيچ يك از احكام نجاست را نداشت.

 ــت گراميش ــر و اهل بي ــه راهنمايي پيامب ــد ب خداون

ــت ندارد. مگر  ــي حكم طهارت و نجاس فرموده اند وسواس

ــت مي كند، خدا هم  ــت كه اين همه دق ــرس خدا نيس از ت
گفت نخواستم!

محمد بهمني
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دروغ مصلحتي، رفيق مصلحتي، دشمن مصلحتي شنيده اي، 
ــي ها  ــت كه وقتي انگليس ــواس مصلحتي چيزي اس اما وس
قرارداد 1919 يا همان قرارداد وثوق الدوله را با 400 هزار ليره 
رشوه تنظيم كردند، احمدشاه قاجار شاه جوان و وطن پرست 
ــا مي كرد، و به  ــود. مجلس بايد امض ــار، اختراع كرده ب قاج
ــيد. مجلس كه به خاطر جنگ جهاني  تأييد شاه هم مي رس
ــده بود، مي ماند شاه جوان. جالب اين كه يكي  اول تعطيل ش
ــاه بود. چند بار  ــوه گيرهاي اين قرارداد عموي احمدش از رش
صدراعظم، نصرة الدوله عموي احمدشاه و ديگران خواستند 
ــاه  ــاه بروند اما احمد ش ــاي قرارداد پيش احمدش براي امض
راهشان نداد. وقتي هم كه رفتند با كمال تعجب ديدند يك 
سماور و قوري كنار دستش گذاشته و خودش چاي مي ريزد 

و مي خورد و به هيچ كس اجازه نزديك شدن نمي داد.
ــد نامه و قراردادي  ــا را هم مرخص كرده بود. گفتن  نوكره
است مرحمت فرماييد به ديده مبارك برسد  ... با جديت گفت 

«نامه ميكروب دارد همان جا بگذاريد بعداً مي خوانم»
همه جا شايع شده كه اعلي حضرت احمدشاه وسواسي شده 
و به هيچ چيز دست نمي زند كه مبادا ميكروب داشته باشد. 
ــه تأخير انداخت تا  ــاه تا مدت ها امضاي قرارداد را ب احمدش
ــتوفي الممالك «از  ــهيد مدرس و مس اين كه با همكاري ش

رجال وطن پرست آن دوره» لغو شد.*
* رجوع كنيد كتاب خاطرات و زندگي احمدشاه، حسين مكي. 

وسواس سياسي
ــي بخواهد اصرار كند كه؛ نه من   از اينجا به بعد اگر كس

ــم و... اين مثل  ــد. بايد حتماً چند بار آب بكش دلم نمي آي

ــت كه خدا آب هويج را  ــي است كه بگويد درست اس كس

ــت. يا مثل كسي  پاك آفريده ولي من مي گويم نجس اس

ــه ركعت بخواند يا نماز صبح  كه مي خواهد نماز صبح را س

نخواند بجاي آن ظهر 12 ركعت بجا بياورد!!! 

همان طور كه چنين استدلالي بدعت و حرام است شخص 

وسواسي هم بايد توجه كند كه توجه او به پاكي و نجسي 
خلاف خواست خداست.

ــدا و جهنم و  ــت چرا به خاطر خ ــتي اگر براي خداس  راس

ــت، جلوي زبان خود را نمي گيريد. چرا حساب خمس  بهش

ــذارد درباره  ــيطان نمي گ ــان را نداريد؟! چرا اصلاً ش مالت

كمك به اقوام كم بضاعت تان حتي فكر كنيد؟ 

ــرح مي كنند كه خلاصه همه  ــان راه هايي را مط روانشناس

ــد خلاصه  ــايد بتوان در دو نكته اي كه ذكر ش ــا را ش آنه
كرد.

نكته سوم: توقف مطلق:

همين كه افكار وسواسي شروع شد، به يكباره سعي كنيد 

ــارج كنيد. به چيز ديگري  ــود را از فضاي پيش آمده خ خ

فكر كنيد. به فكر كارهاي زمين مانده و خلاصه هر امري 

ــي  ــيل ويران گر، اوهام و خيالات وسواس ــه بتواند از س ك
جلوگيري كند. 

جالب است بدانيد، در احكام اسلام شك و يقين وسواسي 

ــا، به نفع  ــه قول يكي از علم ــار ندارد و ب ــدام اعتب هيچك

ــت عمل كند.  ــودش حكم كند. هر طور كه راحت تر اس خ
خدا هم راضي ست.

ــودش را عادت دهد  ــت. يعني خ نكته چهارم: عادت اس

ــه شيطان است عمل  برخلاف افكارش كه مي داند وسوس
كند.

يعني اگر مي خواهد دستش را آب بكشد اين كار را نكند و 

با همان دست نشسته، غذا بخورد و اگر خواست ذكر نماز 

ــد مقاومت كند و همان ذكري كه در خيال او  را تكرار كن

غلط است، همان را خدا قبول دارد.

ــت و ما  ــس از مدتي مي يابد كه چه قدر دين راحت اس پ
سخت عمل مي كنيم. 
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